TESTRESZABOTT KONYHA

I’ng szaz évvel ezelott élt egy holgy, aki elhatarozta, hogy a “legkisebb tizem”, a
haztartas mukodését forradamasitani fogja. Felismerte ugyanis, hogy az
otthoni munka a nok altal betoltott allas, és hogy a haz vagy lakas, talmutatva
védelmi funkeidjan, olyan épitménnyé nétte ki magat, amelynek az ott lakok
(és dolgozok) kényelmét kell szolgalnia.

Munkdja soran kutatotasokat végzett, hogyan tehetné tarsai — és talan a sajat —
munkajat  konnyebbé. Gondolatait pontokba szedte, ezekb6l megalkotta
torvényeit, amelyekkel a nék terheit kivanta enyhiteni.

Tézisei nem tuntek el nyomtalanul, a kor és a korulmények alakulasanak
koszonhetéen masok — akik szintén felismerték az otthoni munka problémait
atvették és a gyakorlatban is hasznositottak azokat. A torvények alapul szolgaltak
az els6 beépitett konyha megtervezéséhez.

Bar szaz év alatt jelentGsen megvaltozott a vilag, Erna Meyer (hiszen 6 volt a
holgy) tézisei még ma is megalljak helyuket.

A kozben eltelt 1d6 sem mult el nyomtalanul. Az ember munkajanak
tanulmanyozasara kulon tudomanyag jott létre, amely az élet szinte minden
tertletére kiterjed6en kényelmesebbé és egészségesebbé kivanja tenni az
elvégzett munkat és annak korulményeit. A munka egészének szakaszokra
bontasaval, az egyes részfolyamatok tobbféle szempont szerinti vizsgalataval és
elemzésével, illetve a testi adottsagok figyelembevételével —szuletett
megallapitasokat a konyha berendezése soran is hasznaljuk. LEzek szerint
rendezzik el a butorelemeket, de figyelembe vessziik Okel a munkavégzés
magassaganak megallapitasahoz is. Mindez azonban csak korvonalazza azokat a
lehet6ségeket, amelyeket a modern beépitheté konyha kinal, hiszen még meg
sem emlitettem a multifunkcionalis mosogatotalakal, vagy azokal a hazlartasi
készulékeket, amelyeknek még a kezelGszerveit is az ergondémia szabalyainak

megfeleléen rendezik el.
A bels6épitészeknek, lakberendezéknek, de még az épitészeknek is tisztaban kell

lennitik a konyhaban zajlé folyamatokkal, valamint a beépitheté konyhaban rejlo
nagyszert lehetoségekkel, hogy a hasznalo testi adollsagainak megfelel6
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kornyezetet teremthessenek a munkavégzéshez. Kulonosen fontos ez azért, mert
egy atlagos haziasszony naponta két 6ranal tobbet tartozkodik konyhajaban. Ha
leszamitjuk a munkahelyen és a munkaba jarassal etoltott 1dét, akkor ez az
ébren toltott 1d6 30%-a!

Egy rosszul berendezett konyhaban a f6zés faradsagos munka, ami ergonomikus
tervezéssel és berendezéssel kellemes idotoltéssé valtoztathato. Eppen ezért

nagy faba vagja a fejszéjét az, aki konyhatervezésbe fog.

Nem elég a sablonok alkalmazasa, a kulsé megformalasa, funkcionalitassal kell
feltolteni a berendezés egészét. A koltségek minimalizalasara valo torekvés pedig
egyenesen tonkreteheti a hasznalhatésagot. ligy személyre szabott konyha ugyan
valamivel tobbe kertlhet, mint a sablon szerint gyartott modellek, de ez olyan

tobbletraforditas, amely mindenképpen megtérul a hasznalat soran.

Balogh Diana “Testreszabott konyha” cimt konyve az ergonomia terén végzett
kutatasok eredményeit gyljti 0ssze olyan rendszerbe szedve, amelyet még a
konyhatervezésben jaratlanok is konnytszerrel megérthetnek. Allitasait a szerz6

példakkal is alatamasztja, a mivet pedig szamos rajzzal és fotoval illusztralja.

A jegyzetet a szerz6 a szakmai kozonség mellett a konyhajukat tervezget6, vagy
azt felgjitani szandékozo olvasoknak is ajanlja, hogy egy jobb, emberibb

munkavégzésre alkalmas kornyezetet teremthessenek otthonukban.

A konyvrol bovebb informacio a www.testreszabottkonyha.hu oldalon talalhato.
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A témahoz kapesolodo nagyfelbontasu képek a
http://www.testreszabottkonyha.hu/sajto
oldalrdl tolthetok le.

Tovabbi informacio:
Balogh Diana
tel.: +36 30 9922 804
diana.balogh@testreszabottkonyha.hu
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